
 
 

Entschlacken 
loslassen 
heilen 
 

Entschlackungswoche  
mit medizinischer und spiritueller Begleitung 
 

Der Mensch sehnt sich nach Heil und Heilung. 
Wirkliche Heilung setzt einen maßvollen, 
ausgewogenen Lebensstil voraus. Unter 
medizinischer und spiritueller Begleitung soll in 
dieser Woche ein körperlicher, seelischer und 
geistiger Regenerationsprozess in Gang kommen. 
Durch das Mitleben mit dem klösterlich-
benediktinischen Alltag im Chorgebet, täglicher 
Eucharistie und Aussprachemöglichkeit soll dieser 
innere Weg erfahrbar werden. 
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Elemente dieser Woche: 
• Morgens und mittags leichte vegetarische Kost 
 

• Ärztliche Diagnostik des Verdauungszustandes 
mit Zungen-, Puls- und Bauchdiagnose und 
individuell angepasste Ausleitung unter 
Verwendung westlicher Kräuter. 
 

• Medizinische 
Fachvorträge 
 

• Meditation und 
spirituelle Praxis 
 

• Zeit für Bewegung 
und Austausch 
 

• Ruhe und 
Innenschau 
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Quartier und Verpflegung 
EZ im Kloster p.P./N: € 73.-  
DZ im Kloster p.P./N: € 63.-  
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