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Entschlacken
loslassen
heilen

Entschlackungswoche
mit medizinischer und spiritueller Begleitung

Der Mensch sehnt sich nach Heil und Heilung.
Wirkliche Heilung setzt einen mafvollen,
ausgewogenen Lebensstil voraus. Unter
medizinischer und spiritueller Begleitung soll in
dieser Woche ein kérperlicher, seelischer und
geistiger Regenerationsprozess in Gang kommen.
Durch das Mitleben mit dem klosterlich-
benediktinischen Alltag im Chorgebet, taglicher
Eucharistie und Aussprachemdglichkeit soll dieser
innere Weg erfahrbar werden.
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Entschlacken loslassen heilen

Entschlackungswoche
mit medizinischer und spiritueller Begleitung

Elemente dieser Woche:
* Morgens und mittags leichte vegetarische Kost

» Arztliche Diagnostik des Verdauungszustandes
mit Zungen-, Puls- und Bauchdiagnose und
individuell angepasste Ausleitung unter
Verwendung westlicher Krauter.

* Medizinische
Fachvortrage

“0APK

* Meditation und
spirituelle Praxis

« Zeit fur Bewegung
und Austausch

* Ruhe und
Innenschau

Dr. med. Ute Priglinger
em. Abt Otto Strohmaier

25. Oktober 2025, 10.00 Uhr
bis 31. Oktober 2025, 13.00 Uhr

€490,—

Quartier und Verpflegung
EZ im Kloster p.P./N: € 73.-
DZ im Kloster p.P./N: € 63.-

Anmeldung unter: www.schuledesdaseins.at

Es gelten die Geschéftsbedingungen der SCHULE DES DASEINS:
www.stift-stlambrecht.at/schule-des-daseins/geschaeftsbedingungen

SCHULE DES DASEINS Begegnungszentrum im
Benediktinerstift, Hauptstralle 1, 8813 St. Lambrecht
kanzlei@schulededaseins.at, +43 3585 2305 10



